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طبق مصوبه وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، هر دانشجو موظف به گذراندن دو درس یک واحدی عملی تربیت بدنی و 

 .می باشد 1ورزش

 

 قوانین و مقررات عمومی

  دروس به صورت تمام عملی است. 

 ضروری است. "1 ورزش"برای درس  "یبدن تیترب"درس  یازین شیپ تیرعا 

  دارد. ضرورت تا ترم ششم "1 ورزش"تا ترم چهارم وگذراندن درس  "یبدن تیترب"گذراندن درس 

 حدف دبلیو ،طبق مصوبه دانشگاه، دروس عملی از جمله دروس مرکز تربیت بدنی (w )لذا دانشجویان  ی ندارندطراریا اض

 داشته باشند.را محترم باید دقت کافی در رعایت قوانین و مقررات آموزشی و تعداد غیبت های مجاز 

 استاد درس و در صورت لزوم معاون آموزشی مرکز تربیت بدنی  ،لازم است در هفته اول یمشکلات پزشک وجود در صورت

 .ندنمایآگاه را از مشکل مربوطه 

  خواهد بود. در تقویم آموزشی دانشگاه ترمیمبازه پس از پایان  (سلامتی و فعالیت جسمانی ها )به استثناء درس کلاسشروع 

 امتحان این دروس قبل از شروع فرجه امتحانات است. 

 

 درس تربیت بدنی

 .آموزش آمادگی جسمانی و تقویت فاکتورهای مربوط به سلامتی، محور اصلی این درس است هدف:

 توسط دانشجو انجام می گردد.انتخاب درس در زمان انتخاب واحد ، 

 جلسه یک ساعتی در طول ترم به  6یک جلسه کلاس اصلی )دو ساعت( به صورت هفتگی و شرکت در  تشکیل کلاس ها

 .عنوان کلاس تکمیلی است

  دمی شوانجام کلاس های تکمیلی توسط استاد درس به اطلاع دانشجویان رسانده و ثبت نام. 

 

 1 درس ورزش

لیت آموزش  ورزش های مهارتی در حد تکنیک اولیه و پایه است به گونه ای که دانشجو بتواند در رشته ورزشی مربوطه فعا  هدف:

 د.نمای

 توسط دانشجو انجام می گردد.انتخاب درس در زمان انتخاب واحد ، 

 تربیت بدنی راهنمای ارائه دروس واحد
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  یآمادگفانکشنال برای پسران و والیبال، بسکتبال، بدمینتون، شنا و -فوتسال، والیبال، بسکتبال، شنا و آمادگی جسمانی 

 برای دختران جزو رشته هایی است که در هر ترم ارائه می شود. فانکشنال- یجسمان

 ن به صورت موردی و در برخی ترم ها در برخی از رشته ها مانند تنیس روی میز و کشتی برای پسران و فوتسال برای دخترا

 .صورت رسیدن به حد نصاب ارائه می شود

 است.یک جلسه کلاس اصلی )دو ساعتی(  تشکیل کلاس ها 

 کلاس های کمکی جداگانه ای  ،ای جداگانه مبتدی و پیشرفته ارائه می شود و برای کلاس های مبتدیه رشته شنا در گروه

 درس ثبت نام می شود. در نظر گرفته شده که توسط استاد

 

 )شنا تخصصی( 2درس ورزش

 شنا برای دانشجویانی که علاقمند به تکمیل مهارت شنا هستند در ترم های فرد  2درس ورزش ،با تصویب آموزش دانشگاه

 و در صورت رسیدن به حد نصاب تشکیل می شود.

 موافقت استاد راهنما و آموزش دانشکده کسبمند این درس در سبد دروس اختیاری خارج از دانشکده قرار دارد و نیاز 

 است.

 

 درس سلامتی و فعالیت جسمانی

  موافقت کرده است 1تربیت بدنی و یا ورزش که کمیسیون پزشکی آموزش با حذف پزشکی درساست ویژه دانشجویانی. 

 ًجایگزین فقط درس تربیت بدنی و یا  ،تئوری ارائه می شود و می تواند با تصمیم کمیسیون پزشکی این درس به صورت کاملا

 .جایگزین هر دو درس شود

  هر ترم ارائه می شوددر این درس. 

 

 حذف پزشکی 

 حذف پزشکی موقت

در صورتی که دانشجو در ترمی که درس را دارد دچار سانحه یا مشکل موقتی شود می تواند درس را با طرح در کمیسیون 

 نماید )مراحل مانند حذف پزشکی دائمی است(.پزشکی و موافقت این کمیسیون حذف موقت 

 

 مراحل حذف پزشکی دائمی

کی از انجام در صورتی که دانشجو مشکل پزشکی داشته و مدارک و گواهی پزشک متخصص مربوطه دال بر معافیت پزش

 ، دانشجو می تواند با طی مراحل زیر درخواست حذف پزشکی نماید.فعالیت های ورزشی باشد

 تربیت بدنی و مطرح نمودن مشکل پزشکی یون آموزشمراجعه به معا 
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 در صورت  لزوم ارجاع به پزشک معتمد دانشگاه و بررسی اولیه مشکل و مدارک 

 (که معمولاً پروسه ای چند ماهه است)یید اولیه مدارک، ارجاع به کمیسیون پزشکی آموزش در صورت تأ. 

  پیگیری شود.نتیجه کمیسیون باید از طریق معاون مدیر آموزش کل 

  در صورتی که کمیسیون فقط با حدف درس تربیت بدنی موافقت کرده باشد، دانشجو موظف است درس سلامتی و فعالیت

 .باید گذرانده شود 1جایگزین درس تربیت بدنی گرفته و معمولاً درس شنا به عنوان ورزشبعنوان جسمانی را 

 موافقت کرده باشد، گذراندن درس سلامتی و فعالیت  1و ورزش در صورتی که کمیسیون با حذف هر دو درس تربیت بدنی

 جسمانی به جای هر دو درس کفایت می کند.

 

 مدرسین

ت علمی و مدرسین داخلی مرکز از علاوه بر بهره گیری از اعضاء هیئ با توجه به تنوع و تعداد دروس ارائه شده، مرکز تربیت بدنی

 .بهره می گیرد نیزمدرسین خارج از مرکز 

 اعضاء هیئت علمی و مدرسین مقیمدسترسی به 

 مراجعه حضوری با توجه به ساعات حضور در دفتر 

 مربوطه به پست الکترونیک تماس با شماره داخلی یا ارسال پیام 

  دانشگاه  یبدن تیترب تیریمد تالکترونیک می توانید به سای پست درسآبرای دسترسی به شماره تماس و یا دسترسی به

 .فرماییدکارکنان مدیریت مراجعه منوی درباره ما، ، sport.sharif.ir به آدرس

 دسترسی به مدرسین مدعو

   استفاده از آدرس الکترونیک مدرسین مدعو خارجی در بخش آموزش سایت تربیت بدنیsport.sharif.ir  درخواست ایجاد

 ارتباط از طریق معاون آموزشی 

 

 کمک آموزشی فیلم و جزوه های

 تربیت بدنیمدیریت ورزشی و جزوات آموزشی به سایت -آموزشی یبرای استفاده از فیلم هاsport.sharif.ir  ،منوی 

 .آموزش، فیلم یا جزوه آموزشی مراجعه فرمایید

 

 ی ویژه ورزشکاران تیم های دانشگاهاستفاده از دو نمره ارفاق

 دانشجوی متقاضی حتماً باید عضو اصلی تیم دانشگاه باشد. 

 حتماً در یک دوره از مسابقات قهرمانی منطقه و یا المپیادهای ورزشی دانشگاه ها شرکت کرده باشد. 

 

http://sport.sharif.ir/
http://sport.sharif.ir/
http://sport.sharif.ir/
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 مراحل درخواست:

 بخش آموزشاز سایت تربیت بدنی درخواست اولیه  چاپ 

 یید سرپرست رشته مربوطهامضاء و تأ 

 یید رئیس اداره فوق برنامهامضاء و تأ 

 تحویل فرم به معاون آموزشی تربیت بدنی 

 

   یو رفع مشکلات آموزش یبه مشاوره آموزش ازیدر صورت ن

  به آدرس  یبدن تیترب یبه معاون آموزش لیمیارسال اa_tabrizi@sharif.edu  

  مدیریت تربیت بدنی 2ساختمان شماره  طبقه اول واقع در یبه دفتر معاون آموزش یمراجعه حضور ،لزومدر صورت 
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 اهداف

 آنان شرکت دانشجویان در فعالیت های ورزشی و بواسطه آن ارتقاء سطح سلامت جسمانی و روانی 

  ورزشکاران مستعدشناسایی 

 (المپیاد –کشوری  -ای  منطقهدر مسابقات برون دانشگاهی ) ی جهت حضورشتشکیل تیم های ورز 

 

 راهنمای شرکت در کلاسهای فوق برنامه

  شریف به آدرس:صنعتی مدیریت تربیت بدنی دانشگاه و اپلیکیشن مراجعه به سایت sport.sharif.ir  

 مدیریت تربیت بدنی(اپلیکیشن  و )مندرج در سایت آگاهی از زمان و مکان برگزاری رشته ورزشی مورد علاقه 

 و سایت)مندرج در  حضور در تمرین رشته ورزشی مورد نظر طبق برنامه اعلام شده در زمان حضور مربی رشته مربوطه 

 مدیریت تربیت بدنی(اپلیکیشن 

  مراجعه به منوی پرسش و پاسخ یا آگاهی از اطلاعات تماس همکاران در سایت  ،در صورت نیاز به کسب اطلاعات تکمیلی

 و یا مراجعه حضوری و ارتباط با سرپرست رشته ورزشی مورد نظر مدیریت تربیت بدنی
 

 رشته های ورزشی فعال

 رشته سرپرست مربی گروه پسران  رشته سرپرست مربی گروه دختران ردیف

 خدامرادی خدامرادی آمادگی جسمانی  ملک متقی نژاد آمادگی جسمانی 1

 حسین زاده واحدی بدمینتون  سمواتی شریف اسمعیلی اسکیت 2

 بابائی بابائی بدنسازی  سمواتی شریف رواقی بدمینتون 3

 خلیلی ثانوی بسکتبال  ملک متقی نژاد بدنسازی 4

 بابائی حسینی تکواندو  شریفسمواتی  وکیلی بسکتبال 5

 حسین زاده صحرایی روی میزتنیس  ملک خندان پیلاتس 6

 حسین زاده نجفی جودو  ملک جعفری تنیس روی میز 7

 خلیلی علیزاده سنگنوردی  سمواتی شریف - تکواندو 8

 خلیلی فرد بلورچی شطرنج  ملک ملامحمدی سنگنوردی 9

 خدامرادی صالحی شنا  خلیلی فرد بلورچی شطرنج 10

 خلیلی خلیلی فوتسال  سمواتی شریف - شنا 11

 خدامرادی میرزایی حاجی کاراته  سمواتی شریف رحمتی فوتسال 12

 حسین زاده زاده حسین کشتی  سمواتی شریف حسن کاوی کاراته  13

 خلیلی علیزاده کوهنوردی  ملک علیزاده کوهنوردی 14

 خدامرادی فاتحی والیبال  سمواتی شریف سرمست والیبال 15
 

کلاس های فوق برنامه ورزشی، مسابقات ورزشی  تمرینات ورزشی، تمامیدانشجویان گرامی درنظر داشته باشند، شرکت در نکته مهم: 

 .باشدرایگان می )به استثناء موارد خاص که اطلاع رسانی خواهد شد( شگاهی زیر نظر مدیریت تربیت بدنیدرون دان

 راهنمای شرکت در کلاس های فوق برنامه ورزشی

http://sport.sharif.ir/
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 اهداف

 ایجاد شور و نشاط و حس رقابت در میان دانشجویان 

 انتخاب ورزشکاران مستعد جهت حضور در تمرینات تیم های دانشگاه بمنظور حضور در مسابقات برون دانشگاهی 

 

 (انفرادی –گروهی در مسابقات ورزش درون دانشگاهی )راهنمای شرکت 

  صنعتی شریف به آدرس مدیریت تربیت بدنی دانشگاهو اپلیکیشن مراجعه به سایت :sport.sharif.ir 

  :عضویت در کانال اطلاع رسانی مدیریت تربیت بدنی در شبکه های اجتماعی@sharifsports  

  های گروهی()ورزشی اء رئیس دانشکده یا معاون دانشجویبا امض صدور معرفی نامهو  معرفی نماینده از سوی دانشکده 

 مدیریت تربیت بدنی(و اپلیکیشن سرپرست رشته ورزشی مورد نظر )مندرج در سایت  ارتباط با 

 مدیریت تربیت بدنیدر اپلیکیشن  انجام مراحل ثبت نام طبق فرآیند مشخص شده در اطلاعیه مسابقات 

  مسابقاتحضور در مراسم قرعه کشی 

 ول مربوطه توسط نماینده تیمت تربیت بدنی از مسؤیه از سوی مدیرالبسه ورزشی تهیه شد  تحویل گرفتن 

 شدهاعلام زمانبندی  و حضور در مسابقات طبق برنامه 

  سازمان امور دانشجویان "سجاد"اطلاعات توسط دانشجو در سامانه ثبت 

 

  
  

  
 

              

 شرکت در مسابقات ورزشی درون دانشگاهیراهنمای 

http://sport.sharif.ir/
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 اهداف

 یهای دانشجویایجاد شور و نشاط در میان دانشجویان ساکن در خوابگاه 

 پر کردن اوقات فراغت دانشجویان بواسطه حضور در رویدادهای ورزشی 

 ارتقاء سطح سلامت جسمانی و روانی و پیشگیری از بروز آسیب های اجتماعی 

 

 درون خوابگاهی راهنمای شرکت در مسابقات

  شریف به آدرس: صنعتی مدیریت تربیت بدنی دانشگاهو اپلیکیشن مراجعه به سایت sport.sharif.ir  

  :عضویت در کانال اطلاع رسانی مدیریت تربیت بدنی در شبکه های اجتماعی@sharifsports  

 شده(اعلام زمانبندی  و مستقر در خوابگاه طبق برنامهمسؤول ورزش خوابگاه مربوطه ) ارتباط با 

 انجام مراحل ثبت نام طبق فرآیند مشخص شده در اطلاعیه مسابقات 

 حضور در مراسم قرعه کشی مسابقات 

 یمول مربوطه توسط نماینده تیت تربیت بدنی از مسؤالبسه ورزشی تهیه شده از سوی مدیر تحویل گرفتن 

 شده اعلام زمانبندی و حضور در مسابقات طبق برنامه 

  سازمان امور دانشجویان "سجاد"ثبت اطلاعات توسط دانشجو در سامانه 

  
  

  

 در مسابقات ورزشی درون خوابگاهیراهنمای شرکت 

http://sport.sharif.ir/
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  شریف به آدرسصنعتی مراجعه به سایت مدیریت تربیت بدنی دانشگاه sport.sharif.ir  تمرینات بمنظور آگاهی از زمانهای

 آزاد اماکن ورزشی جهت انجام فعالیتهای ورزشی هفتگی و 

 ول سالن و هماهنگی جهت استفاده از امکانات موجودمراجعه به مسؤ 

 (و ... دریافت لوازم ورزشی: توپ، راکت)در صورت تمایل به  ول سالنبه مسؤ ارائه کارت دانشجویی معتبر 

 

  
  

 

 

  

  

 راهنمای استفاده از اماکن ورزشی در زمان های آزاد

http://sport.sharif.ir/
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 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه صنعتی شریف

 

 

 

 اهداف

 شناسایی دانشجویان ورزشکار مستعد 

 المپیاد( –کشوری  –ای منطقهدانشگاهی )حضور در مسابقات برون جهت های ورزشی دانشگاه  تشکیل تیم 

 

 راهنمای عضویت در تیم های ورزشی

  نهای برگزاری تمرین رشته مورد نظرمدیریت تربیت بدنی و آگاهی از زماو اپلیکیشن مراجعه به سایت 

  مدیریت تربیت بدنی و اپلیکیشن زمانبندی ارائه شده در سایتو حضور در محل انجام تمرینات طبق برنامه 

 (.حضور در تست انتخابی رشته ورزشی )تعداد جلسات جهت انجام تست با نظر مربی تیم خواهد بود 

 رینات آماده سازی میسر خواهد بود.ید و انتخاب از سوی مربی تیم، امکان حضور در تمدر صورت تأی 

 ورد نظر جهت کسب اطلاعات تکمیلیارتباط با سرپرست رشته ورزشی م 

 

   

   

   

   

 ن دانشگاهیهای ورزشی جهت حضور در مسابقات بروراهنمای عضویت در تیم 

 المپیاد( –کشوری  -ای )منطقه
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 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه صنعتی شریف

 

 

 

 اهداف

 غربالگری و شناسایی ناهنجاری های اسکلتی و ارائه مشاوره 

 در صورت لزوم ارائه مشاوره و برنامه تمرینی بررسی فاکتورهای جسمانی و ارائه بازخورد به مراجعین و 

 

 تندرستی و مشاوره ورزشیراهنمای استفاده از خدمات مرکز 

  شریف به آدرسصنعتی مدیریت تربیت بدنی دانشگاه و اپلیکیشن مراجعه به سایت sport.sharif.ir   بمنظور آگاهی از

 زمانهای ارائه خدمات از سوی مرکز تندرستی و مشاوره ورزشی 

  و مشاوره ورزشی )مندرج در سایت مدیریت تربیت بدنی(ارتباط با کارشناسان مرکز تندرستی 

 تعیین وقت جهت مراجعه به مرکز 

 زمان تعیین شده حضور در مرکز در 

 انجام تست های مورد نظر 

 و در صورت لزوم راهنمایی و ارائه برنامه تمرینی متناسب ها  دریافت پاسخ تست 

 

    

    

 

 راهنمای استفاده از خدمات مرکز تندرستی و مشاوره ورزشی

http://sport.sharif.ir/
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 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه صنعتی شریف

 

 

 

 صدور کارت بیمه ورزشی

 در سایت  ثبت نام و دریافت کارت بیمه ورزشی از طریق مراجعه و ثبت نام جهت توانندمین و علاقمندان اورزشکار تمامی

 .اقدام نمایند https://athlete.ifsm.ir/Login ورزشی به آدرس-فدراسیون پزشکی

 

 ز بیمه ورزشی درصورت بروز حادثهاستفاده ا

 درصورت بروز حادثه در ی سرپرست، مربی یا سرپرست سالن )ارائه گزارش مکتوب ابتدایی در خصوص بروز حادثه از سو

 زمانهای آزاد(

 جهت ارائه گزارش اولیهه فوق برنامه ورزشی رئیس ادار مراجعه به 

 ید شده از سوی مدیریت تربیت بدنیدریافت برگه گزارش حادثه  تأی 

  ورزشی و طی فرآیندهای مشخص شده –مراجعه به فدراسیون پزشکی 
 

 
 

 

 استفاده از آن در صورت بروز حوادث ورزشیراهنمای ثبت نام بیمه ورزشی و 

 در تمامی اماکن ورزشی دانشگاه()

https://athlete.ifsm.ir/Login
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 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه صنعتی شریف

 
 

 اهداف

 در راستای تعامل بیشتر با بخش خصوصی و نی در زمان های آزادت تربیت بدیو اماکن مدیر ورزشی ز سالن هااستفاده بهینه ا 

 و یا نهادهای دولتی دیگر

 در چهارچوب مقررات و شأن دانشگاه( تأمین بخشی از هزینه های جاری مدیریت تربیت بدنی و درآمدزایی( 

 

 راهنمای استفاده از خدمات
  ،زمانهای آزاد  امور قراردادها و یا مراجعه حضوری جهت آگاهی ازول تماس با مسؤمراجعه به اپلیکیشن مدیریت تربیت بدنی

)سامانه رزرو آنلاین در دست تهیه  هر یک از اماکن یاجاره بهاهمچنین مبلغ  اجاره و شرایط رزرو و ها و اماکن ورزشی،سالن

 باشد.( می
  ولیه توسط مسؤول امور قراردادهاداد اقرارتنظیم مراجعه حضوری و 
  ول انفورماتیک مدیریت تربیت بدنیمسؤقرارداد توسط تأیید 
 داد تنظیم شده توسط رئیس اداره فوق برنامه و مدیر تربیت بدنیتأیید قرار 
 در تقویم هوشمند مدیریت تربیت بدنی دادجهت ثبت نهایی قرار ول انفورماتیکمراجعه به مسؤ 
  طبق توافقات انجام شده (مندرج در قرارداد)واریز وجه اجاره بها به حساب دانشگاه  نسخه مربوط به طرف قرارداد ودریافت 

 

 

 ها و اماکن ورزشی دانشگاهراهنمای رزرو و اجاره سالن
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 مکان برگزاری تاریخ برگزاری ورزشی رویداد ردیف

1 
 پیاده روی آهار به شکرآب

 (و ورزش تربیت بدنی )گرامیداشت هفته
 تهران )منطقه آهار( 5/8/1401

ماه نیمه اول آذر والیبال دانشکده ای )پسران( 2  استاد جباریسالن  

ماه نیمه اول آذر فوتسال خوابگاهی )پسران( 3  3طرشت  واحمدی روشن خوابگاه های  

 3طرشت  واحمدی روشن خوابگاه های  نیمه دوم آذر ماه تنیس روی میز خوابگاهی )پسران( 4

 سالن تنیس روی میز هفته پایانی آذر ماه )پسران( قهرمانی دانشگاهتنیس روی میز  5

 سالن بدمینتون هفته پایانی آذر ماه )پسران( قهرمانی دانشگاه بدمینتون 6

 استاد جباریسالن  هفته پایانی آذر ماه )پسران( قهرمانی دانشگاه پرتاب دارت 7

 استاد جباریسالن  اول دی ماهنیمه  دانشکده ای )پسران(بسکتبال  8

 خواهد شد.علام ا خواهد شد.علام ا )بانوان و آقایان( شنا کارکنان 9

 سالن قهرمانی ماهنیمه اول دی  )آقایان( فوتسال کارکنان 10

 استاد جباریسالن  ماهبهمن  والیبال دانشکده ای )دختران( 11

 3طرشت  واحمدی روشن خوابگاه های  ماه بهمن دومنیمه  )پسران(والیبال خوابگاهی  12

 استاد جباریسالن  نیمه اول اسفند ماه آمادگی جسمانی )پسران( 13

 سالن قهرمانی نیمه اول اسفند ماه فوتسال دانشکده ای )پسران( 14

 استاد جباریسالن  نیمه اول اسفند ماه فوتسال دانشکده ای )دختران( 15

 استاد جباری خواهد شد.علام ا مسابقه فوتسال فارغ التحصیلان )نمادین( 16

 

 شایان ذکر است که رویدادها و زمان های اعلام شده ممکن است با توجه به شرایط تغییر نمایند.نکته مهم: 
 

 1401تقویم فعالیت ها و رویدادهای ورزشی شش ماهه دوم سال 


