


گاهدانشگاه سبز، از میز ما تا محوطه دانش

محمد حسن کوثری

کاندیدای دکتری مهندسی بهداشت محیط

1404زمستان 



«دانشگاه سبز؛ تصمیم های کوچک، اثرهای بزرگ»



ذهنیدرگیرسازی



به نظر شما مهاجرت پنگوئن ها، 

چه ارتباطی داره؟دانشگاه سبز با 



به نظر شما مهاجرت پنگوئن ها، 

چه ارتباطی داره؟دانشگاه سبز با 



منابع دانشگاه کمتر شود،٪۱۰اگر فردا 

کدام بخش اول دچار مشکل می شود؟



.سیک ضرورت عقلانی و اجتماعی است، نه یک شعار لوکدانشگاه سبز در شرایط امروزی ایران ما، 



دانشگاه دوست دار محیط زیست یا دانشگاه سبز 

مفهومی است که بر اساس آن، دانشگاه ها به عنوان مراکز علمی و آموزشی، 

. نقشی فعال در حفاظت از محیط زیست و توسعه پایدار ایفا می کنند

:تاثیر مستقیم
بر کیفیت زندگی
و نسل های آینده

مجموعه ای از سیاست ها، 

برنامه ها و اقداماتی است که به 

کاهش مصرف منابع طبیعی، 

بهبود کارایی انرژی و کاهش 

آلودگی های زیست محیطی 
فراتر از فضای سبز: 2پارت 



https://greenmetric.ui.ac.id/ 2010کشور در سال 35دانشگاه در 95❑

2022کشور تا سال 85دانشگاه در 1050❑

2023کشور تا سال 84دانشگاه در 1183❑

2024کشور تا سال 95دانشگاه در 1477❑

https://greenmetric.ui.ac.id/
https://greenmetric.ui.ac.id/






(موسسهودانشگاه44)ایراندر2024دربندیرتبهنتایج

(147)کرمانشاهرازیدانشگاه❑

(165)مدرستربیتدانشگاه❑

(209)الزهرادانشگاه❑



محیط و زیرساخت

(SI)15%
بز اطلاعات اساسی سیاست دانشگاه در قبال محیط س

شامل فضای سبز و حفاظت از محیط زیست و 

همچنین توسعه انرژی پایدار

کلمساحتبهبازفضایمساحتنسبت❑

لیجنگگیاهیپوششازپوشیدهدانشگاهمحوطهمساحتکل❑

پردیسجمعیتکلبرتقسیمبازفضایکل❑

گیاهیپوششازپوشیدهدانشگاهمحوطهدرمساحتکل❑

ویغذایژنتیکی،وحش،حیاتوجانوریگیاهی،منابعتامین❑

بلندمدتیامدتمیانحفاظتیتأسیساتدرکشاورزی

پوششوجنگلجزبهآبجذببرایدانشگاهمساحتکل❑

شدهکاشتهگیاهی

زایمانهایمراقبتیاوویژهنیازهایمعلولان،برایپردیسامکانات❑

ایمنیوامنیتیامکانات❑

وندانشگاهیادانشجویان،رفاهبرایبهداشتیزیرساختیتسهیلات❑

اداریکارکنان

پایداریهایتلاشبرایدانشگاهبودجهدرصد❑

کلیدیهایشاخص



انرژی و تغییرات اقلیم

(EC) 21%
وط به توجه دانشگاه به استفاده از انرژی و مسائل مرب

ه از دانشگاه ها انتظار می رود ک. تغییرات اقلیمی

تلاش خود را در زمینه بهره وری انرژی در 

.ساختمان ها، طبیعت و منابع خود افزایش دهند

کارآمدبرقیوسایلازاستفاده❑

(نفرهربرایساعتکیلووات)دانشگاهجمعیتکلبرتقسیمبرقمصرفکل❑

هوشمندساختماناجرای❑

زساوساختهایسیاستتمامدرکههمانطورسبزساختماناجرایعناصر❑

.استشدهمنعکسنوسازیو

دانشگاهمحوطهدرتجدیدپذیرانرژیمنابعتعداد❑

سالدرانرژیمصرفکلبرتقسیمتجدیدپذیرانرژیتولیدنسبت❑

ایگلخانهگازهایانتشارکاهشبرنامه❑

(فرنهربرایمتریکتن)پردیسجمعیتکلبرتقسیمکربنردپایکل❑

هواوآبتغییراتبرتاثیرگذاردانشگاهی(های)برنامه❑

کلیدیهایشاخص



18% (WS)پسماند 
صلی برنامه های تصفیه و بازیافت پسماند از عوامل ا

.  ایجاد محیطی پایدار هستند

ازیافت دانشگاه ها باید به تولید پسماند و همچنین ب

.آن توجه داشته باشند

دانشگاهپسماندهایبازیافتبرنامه❑

آلیپسماندهایتصفیه❑

گاهبرنامه کاهش استفاده از کاغذ و پلاستیک در محوطه دانش❑

آلیغیرپسماندهایتصفیه❑

سمیپسماندهایمدیریت❑

فاضلابدفع❑

کلیدیهایشاخص



10% (WR)آب 
انتظار می رود دانشگاه ها مصرف آب را کاهش 

دهند، برنامه های حفاظتی را افزایش دهند و از 

این ممکن است شامل. زیستگاه محافظت کنند

برنامه صرفه جویی در آب و استفاده از آب لوله 

.کشی شود

آبحفظبرنامهاجرای❑

آببازیافتبرنامهاجرای❑

استفاده از وسایل کارآمد آب❑

مصرف آب تصفیه شده❑

بهداشتیودستشستشویتجهیزاتدرصد❑

کلیدیهایشاخص



18% (TR)حمل و نقل 
ل سیاست های دانشگاه در محدود کردن تعداد وسای

وبوس نقلیه موتوری در محوطه دانشگاه، استفاده از ات

و دوچرخه پردیس برای تشویق محیط زیست 

.کربن دانشگاه ها سالم تر و کاهش ردپای

دانشگاهمحوطهدر (ZEV)صفرآلایندهنقلیهوسایلسیاست❑

دانشگاهکلجمعیتبرتقسیم (ZEV)صفرآلایندگینقلیهوسایلکلتعداد❑

پردیستجمعیکلبرتقسیم(موتورسیکلتوماشین)نقلیهوسایلکلتعداد❑

خدمات شاتل❑

تعداد ابتکارات برای کاهش وسایل نقلیه شخصی در محوطه دانشگاه❑

نسبت مساحت پارکینگ زمینی به کل مساحت پردیس❑

برنامه ای برای محدود یا کاهش فضای پارکینگ در محوطه دانشگاه❑

دانشگاهمحوطهدرپیادهعابرمسیر❑

کلیدیهایشاخص



آموزش و پژوهش 

(ED) 18%
ل تلاش دانشگاه در ایجاد و حمایت از دغدغه نس

.جدید به مسائل پایداری

.

پایداریبامرتبطدانشجوییهایتشکلتعداد❑

دانشجویانشاملیا/وشدهسازماندهیپایداریاجتماعیخدماتپروژهتعداد❑

تحقیقاتیبودجهکلبهپایداریتحقیقاتبودجهنسبت❑

پایداریبامرتبطهایآپاستارتتعداد❑

تعداد رویدادهای مربوط به پایداری❑

تعداد فعالیت های فرهنگی در محوطه دانشگاه❑

تعداد انتشارات علمی در مورد پایداری❑

.وب سایت پایداری که توسط دانشگاه اداره می شود❑

پایداریگزارش❑

پایداریمورددرعلمیانتشاراتتعداد❑

موضوع/دروسکلبهپایداریهایدورهنسبت❑

کلیدیهایشاخص



چرا بدون کارکنان، دانشگاه سبز یک شعار است؟: 3پارت 



.دانشگاه سبز؛ از میز کار شما شروع می شود

نقش واقعی کارکنان در کاهش هزینه و افزایش بهره وری



پنهاناما تصمیم های پرهزینه 

سازمانیعادت های                                             طغلباورهای



«How does this relate to me?»

من که نه مدیرم، نه سیاست گذار؛ "

"دقیقاً چه نقشی دارم؟



باورهای غلط رایج

:دیده نمی شوند، اما بیشترین اثر را دارند

.همیشه همین طور بوده❑

.به من ربطی ندارد❑

.ارزش پیگیری ندارد❑



است؟منکارکجایدقیقاًسبزدانشگاه

:استکارکناناختیاردرروزانهکهمنبعیسه❑

زمان❑

تجهیزاتوانرژی❑

(...ومصرفیکبارلیوانکاغذ،)مصرفیمواد❑

.اگر این سه درست مصرف شوند، دانشگاه سبز می شود؛ حتی بدون بودجه



غلط رایجهایباور

، کار اضافهکار بیشتر= دانشگاه سبز  

اتلاف کمتر= دانشگاه سبز  

.یم، نه بیشتر کار کنیمکمتر هدر بددانشگاه سبز یعنی 



غلط رایجهایباور

پروژه عمرانی= دانشگاه سبز  

تصمیم های روزمره کارکنان= دانشگاه سبز  

.مکاهش اتلاف منابع در همان کارهایی که الان انجام می دهیدانشگاه سبز یعنی 



اداریتصمیم های

لینک؟یا⟵سنگینپیوستباایمیلیکارسال❑

نیاز؟صورتدرفقطیا⟵«اطمینانبرای»چاپ❑

گلوگاه؟حذفیا⟵مکاتبهگردشدراضافهامضاییک❑

هزینه پنهان+ انرژی + زمان = هرکدام 



اداریتصمیم های

:واقعیاثر

کاغذمصرفکاهش❑

پاسخ دهیزمانکاهش❑

تجهیزاتاستهلاککاهش❑

دانشگاه چابک تر= دانشگاه سبز 



تجهیزاتوفضابهمربوطتصمیم های

کاریساعتازبعدسیستم هاماندنروشن❑

بهینهگزینهبه جایپرمصرفوسایلازاستفاده❑

مشترکوسایلازنادرستاستفاده❑

کوچکخرابی هایندادنگزارش❑



فنیخدماتوتاسیساتواحدنقش

گرمایشوسرمایشسیستم هایبهینه سازیوپایش❑

LEDباپرمصرفروشنایی هایتعویض❑

آبنشتی هایرفعوشناسایی❑

تجدیدپذیرانرژیسیستم هایاجرای❑

سبزفضایآبیاریهوشمندمدیریت❑

.بیشترین کاهش مصرف انرژی از طریق اصلاح زیرساخت ها حاصل می شود



تدارکاتومالیواحدنقش

زیست محیطیاستاندارددارایکالاهایبهدادناولویت❑

مناقصاتدرمحیط زیستیمعیارهایدرج❑

عمرچرخههزینهتحلیلانجام❑

غیرضرورییک بارمصرفاقلامخریدحذف❑

.تصمیم خرید، اثر زیست محیطی را تا خارج از مرزهای دانشگاه گسترش می دهد



(IT)اطلاعاتفناوریواحدنقش

سرورهاانرژیمصرفبهینه سازی❑

مجازیجلساتوآموزشتوسعه❑

سیستم هارویانرژیصرفه جوییتنظیماتفعال سازی❑

کاغذبدونسامانه هایتوسعه❑

.دیجیتالی سازی، مصرف کاغذ و تردد را کاهش می دهد



تمرین
خودپرمصرفعادتیکفقطکارمندهراگر

می شود؟چهکند،اصلاحرا

یک اتلاف❑

یک تغییر❑

یک اثر❑



!وقتی محدودیت، راه حل می شود: 4پارت 

اجراقابلواقعیتجربه های

«چه پروژه ای»نه « چطور»تمرکز بر 



ترکیه  campus سال متوالی سبزترین۸❑

نصب پنل های خورشیدی ❑

درصدی 50بازیافت ❑

جویان برای دانشبرنامه های آموزشی تغییرات اقلیمی❑

مصرف آب و حمل ونقل عمومی، % 20کاهش ❑

انتشار کربن 

تمرکز روی تحقیقاتی مانند ❑

فناوری های پایدار برای توسعه اقتصادی



برنامه های جامعه محور برای حفاظت آب در دلتای ❑

نیل

کمپین های آگاهی بخشی بازیافت پسماند برای ❑

دانشجویان 

campusهمکاری با دولت برای کاشت درخت در ❑

 LEDکاهش مصرف انرژی با سیستم های روشنایی ❑

تمرکز روی مسائل محلی ❑

در اسکندریهآلودگی هوا مانند 



دفتر اختصاصی پایداری برای مدیریت انرژی و آب❑

برنامه های بازیافت تبدیل پسماند به انرژی ❑

همکاری با جامعه برای آگاهی بخشی❑

تمرکز روی مسائل ❑

بیابان زدایی 

در منطقه خشک قسیمو صرفه جویی آب 



campusنصب پنل های خورشیدی برای برق  ❑

شرکت دانشجویان در پروژه های عملی ❑

مانند کمپین های کاهش پلاستیک 

تمرکز روی مسائل محلی ❑

در لاهورمانند آلودگی هوا 



برنامه های حفاظت آب در منطقه ساحلی❑

شرکت دانشجویان در پروژه های جامعه محور ❑

برای حفاظت جنگل های غربی گات 

کاهش مصرف مصرف آب❑

با کاربرد سیستم های جمع آوری باران 

تمرکز روی مسائل محلی ❑

مانند فرسایش خاک



(نه دانشگاه های لوکس)تجربه های واقعی 



؛دانشگاه سبز از رفتارهای کوچک شروع می شود"

"نه از پروژه های بزرگ

قانون طلایی

نقطه شروع دانشگاه سبز: 5پارت 



کارکنانواقعینقش

.نیستندسیاستمجری❑

.مصرف اندالگویخالق❑



(دانشکده هاروسایمعاونین،دانشگاه،رئیس)ارشدمدیراننقش

دانشگاهاستراتژیکبرنامهدرپایداریگنجاندن❑

(...وبازیافتنرخآب،مصرفسرانه،انرژیمصرف)عملکردیشاخص هایتعیین❑

تجدیدپذیرانرژی هایوانرژیبهره وریبرایبودجهتخصیص❑

سبزدانشگاهدائمیکمیتهتشکیل❑

سبزخریدآیین نامهتصویب❑

.بدون تعهد مدیریتی، پایداری در سطح شعار باقی می ماند



علمیهیئتاعضاینقش

دروسسرفصلدرپایداریمفاهیمادغام❑

محیط زیستیواقعیمسائلسمتبهپایان نامه هاهدایت❑

آزمایشگاه هادرانرژیوموادمصرفکاهش❑

دیجیتالآموزشیسامانه هایازحداکثریاستفاده❑

سبزدانشگاهحوزهششدرکاربردیپژوهش هایاجرای❑

.دانشگاه سبز از کلاس درس آغاز می شود



دانشجویاننقش

سبزدانشگاهکمیته هایدرمشارکت❑

آگاهی بخشیکمپین هایاجرای❑

دانشکدهوخوابگاهدرپسماندتفکیک❑

مصرفکاهشنوآورانهایده هایارائه❑

.دانشجویان موتور فرهنگی تغییر هستند



= هر کارمند 

یک برنامه سبز کوچک

 
دانشگاه سبز شخصی



بیشترین اتلاف کار من کجاست؟.1

تغییر بدهم؟از فردا را می توانم کوچک کدام عادت .2

اگر تغییر ندهم، هزینه اش چیست؟.3



جمع بندی

؛نمی شودساختهبخشنامهباسبزدانشگاه❑

؛نمی شودساختهالزاماًهممیلیاردیپروژهبا❑

.می شودزندهسادهتصمیم هایبا❑



.پرسش خوب، آغاز تغییر است



09107602119
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